Achtergrond Docent

José Koster

José Koster (1971) heeft een achtergrond als leerkracht in het
basisonderwijs en werkte vervolgens lange tijd als projectleider in de Taal-
en Opvoedingsondersteuning. Zij leverde actieve bijdragen aan
bijeenkomsten en werkconferenties over relevante thema’s rondom
opvoeding, jeugdbeleid, VVE-voorzieningen, CJG, ouderbegeleiding en
Triple-P. In haar werk kwam zij in aanraking met ouders met heel diverse
culturele- en sociale achtergronden. In de afgelopen jaren volgde zij vele
congressen en trainingen en voltooide zij de opleidingen “General
Management” (ISBW), “Post Bachelor Coaching & Begeleiding” (NCOI) en
een opleiding op maat tot docent/trainer in de ‘ouderschapstheorie’
(Hogeschool Zuyd). Zij nam deel aan diverse initiatieven op het terrein van
oudergericht werken. Momenteel geeft zij vanuit haar eigen onderneming ‘José Koster, Expertise in
Ouderschap’ onderwijs, training en coaching aan beroepskrachten en diverse Hogescholen.
Daarnaast werkt zij als Coordinator ‘Home-Start’ en is daarmee ‘partner’ binnen een Centrum voor
Jeugd en Gezin. José nam deel aan de functiegroep Opvoedondersteuning van de beroepsvereniging
Phorza. Zij schrijft de vaste rubriek ‘Ouders in Beeld’ in het tijdschrift Ouderschapskennis.
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